
 

In deze aangrijpende monoloog herbeleeft Hector Aristízabal 

zijn arrestatie en marteling door het door de VS gesteunde 

leger van Colombia. Hij onderzoekt hoe je met je gevoelens na 

zo’n gebeurtenis om kan gaan. Uit dit zich in een gewelddadige 

woede of in een impuls en energie die je steekt in de 

vredesbeweging? 

Nightwind is gemaakt in samenwerking met schrijver Diane 

Lefer en musicus Enzo Fina.
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speelt in de Werkplaats voor participatief drama de voorstelling
Hector aristízabal

nigHtWind
HECtor ArIStízAbAL
werd als Colombiaanse mensenrechtenactivist in 1989 door 
doodsbedreigingen gedwongen zijn land te verlaten. op dit 
moment woont Hector in pasadena CA en is naast pyschothe-
rapeut ook acteur en theaterregisseur. Hij is beoefenaar van 
het theater van de onderdrukten, ontwikkeld door de bra-
ziliaan Augusto boal. gedurende de laatste 15 jaar gebruikt 
Hector deze technieken samen met traditionele mythen en 
verhalen op een dusdanige manier om theater, ‘drummen’ en 
dans met psychotherapie te combineren. In deze zogenoem-
de “moderne rituelen” richt hij zich op de helende behoeften 
van veel van onze communities. 
Hij reist de wereld over om zijn workshops te geven, zo is 
hij in landen geweest als Canada, mexico Colombia, jamaica, 
Cuba, India, griekenland, Costa rica, kroatië, Israël en pa-
lestina.
 

Formaat is een organisatie die werkt aan empowerment van mensen in een achterstandspositie, participatie van mensen die onvoldoende aan de 
samenleving deelnemen, bewustwording van mensen m.b.t. mensenrechten, grondrechten en waarden & normen en dialoog tussen burgers onderling 
c.q. tussen burgers en overheid. Formaat doet dit door middel van allerlei vormen van participatief Drama. 

Werkplaats voor participatief drama
t 010-452 40 45         F 010-452 54 65         E info@formaat.org Westzeedijk 513 WWW.FormAAt.org rotterdam


